
 
Le yoga 

Lexique : Le yoga 

Définition de yoga nom masculin d’après le Petit Robert 

Doctrine et exercices traditionnels hindous, cherchant à réunir l'individu avec le principe de toute 

existence. 

Ces exercices, pratiqués comme une gymnastique. Faire du yoga. 

Problématique : phénomène de mode ou s’agit-il d’un symptôme 

d’un certain malaise de la société ? 

 

 

 

 

Une doctrine indienne/ hindoue Sport Différents types de yoga 

Des positions La méditation/ se détendre La respiration 

Le silence 

 

La paix intérieure/ trouver son équilibre / se connecter à soi-même 

Un groupe/ tout seul L’encens 

 
Flexible ouvrir ses chakras des bienfaits 


