Trouver des exemples intéressants et probants

	Être végétarien : bien être ou phénomène de mode ?
	Pourquoi est-il si difficile de faire du sport ?
	Les migrations sont-elles forcément un mal ?
	Comment gérer le stress ?

	Des statistiques sur la mortalité à cause de la viande
	Certaines entreprises offrent des possibilités pour faire du sport sur place : XEFI (à rechercher)
	La loi française du 26 jan 2024 sur l’immigration : Régularisation des travailleurs sans papiers
	Sondages sur le pourcentage des jeunes qui vont chez un psychologue (Odoxa) : une comparaison

	Régime méditerranéen, les bienfaits : les centenaires des zones bleues
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