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Les insectes
· des criquets, des grillons, des sauterelles
· des blattes
· des fourmis
· les vers de terre
· les moustiques
· des mouches, des moucherons
· des punaises (la cimice)
· des guêpes
· des frelons
· les araignées (féminin)
la quantité, contiennent beaucoup de protéines, moins polluants (par rapport aux vaches), élevage est plus simple et moins intensif
Dans certains pays, ils sont déjà comestibles.

Les insectes de mer (fruits de mer) : Des crevettes, des moules, les palourdes, des oursins, des huitres
Des escargots
 L’aspect, la consistance des aliments, un aspect culturel
L’alimentation artificielle
· des aliments synthétiques
· des carbohydrates, des protéines, des vitamines sous forme de pilules
· intensifier la production en serre (attention à l’environnement)
· réduire le gaspillage : les yaourts périmés, les fruits abimés, le pain ranci
· réduire la surconsommation
· Manger les produits locaux



	  Idées principales du doc1 
	 Idées principales du doc 2 

	1. La population augmente, la production aussi, l’impact sur l’environnement
2. Revoir les régimes et habitudes alimentaires : alimentation plus respectueuse, bio, surconsommation de certains aliments, plus de fruits et légumes de saison, gaspillage
3. Réduire la consommation de protéines animales et manger moins de façon  générale
4. D’après l’ONU, il faudrait réduire les importations, manger des produits plus locaux
5. Le CNRS propose plusieurs solutions pour l’Alimentation du futur  : cuisiner le moins possible, manger certains aliments exceptionnellement (fêtes), éliminer certains aliments (café, cacao…)

	1. Solution proposée par Patrick Borel, directeur de recherche INRAE: régime basé sur les insectes : la farine de vers, le criquet et le grillon
(entomophagie)
2. C’est une habitude alimentaire déjà répandue dans de nombreux pays, à savoir certains pays de l’Afrique et de l’Asie
3. Il existe actuellement des limites psychologiques et culturelles mais les nouvelles générations pourront être éduquées
4. Le cout pour le moment est un problème car c’est encore cher
5. Avantages : apport important de protéines, de nombreuses espèces, faciles à élever (moins d’eau, moins d’espace et moins de gaz polluants)
6. De plus, ils sont capables de recycler une partie des déchets organiques




