Lexique de l’Alimentation future

Les insectes
· des criquets, des grillons, des sauterelles
· des blattes
· des fourmis
· les vers de terre
· les moustiques
· des mouches, des moucherons
· des punaises (la cimice)
· des guêpes
· des frelons
· les araignées (féminin)
la quantité, contiennent beaucoup de protéines, moins polluants (par rapport aux vaches), élevage est plus simple et moins intensif
Dans certains pays, ils sont déjà comestibles.

Les insectes de mer (fruits de mer) : Des crevettes, des moules, les palourdes, des oursins, des huitres
Des escargots
 L’aspect, la consistance des aliments, un aspect culturel
L’alimentation artificielle
· des aliments synthétiques
· des carbohydrates, des protéines, des vitamines sous forme de pilules
· intensifier la production en serre (attention à l’environnement)
· réduire le gaspillage : les yaourts périmés, les fruits abimés, le pain ranci
· réduire la surconsommation
· [bookmark: _GoBack]Manger les produits locaux

