
Lexique : L’Alimentation (volet 2) 

   

 

     

   Alimentation équilibrée : sans sucre et sans sel  

Plus de légumes et de poisson 

Oméga 3( poisson) et anti-oxydants (Thé vert) 

  

    Manger sans être « plein », en ayant encore faim 

 

    

 

La consommation alimentaire       

Ne pas manger trop vite, il faut savourer la nourriture, manger lentement 

  la surabondance alimentaire, l’excès alimentaire 

 

 

    

     

  

    

 

 

 

 

L’Alimentation 


