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1 Brainstorming et définitions
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/memoire
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recueillir

une réminiscence

une trace

ressusciter

se souvenir du bon vieux temps
si j'ai bonne mémoire

i je me rappelle bicn

si je ne m’abuse

si ma mémoire est bonne

si mes souvenirs sont exacts

Demander a Copilot

Perdre la mémoire

devenir amnésique

la distraction

I'étourderie (£.)

une mémoire altérée / défaillante / déficiente /
déplorable / infideéle / lacunaire

omettre

un souvenir disparait / refait surface / s’efface /
Sestompe / s"évanouit

La maladie d’Alzheimer
un aidant

une agnosie

une amnésie

une apathie

I
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S IVIGES 31 U SIS WIS CELBLS T U ST S Jous
dans L’Auberge espagnole... Ca m'énerve, j'ai son
nom ..

Commémorer

célébrer un anniversaire
commémorer la naissance / la mort
le devoir de mémoire

élever un monument i la gloire de
un éloge funtbre

éternel

étre fidele a la mémoire de
I’évocation du souvenir (£.)

faire I'éloge de

un hommage national / populaire
honorer / pleurer / réhabiliter la mémoire de
immortel

immuable

inaltérable

indélébile

intemporel

un licu de mémoire

mémorable

rendre hommage &

se recueillir sur la tombe de

la solennité
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Demander a Copilot

une aphasie

une apraxie

la démence

Perrance (f.)

la plasticité neuronale

les troubles de la mémoire

Expressions

avoir la mémoire courte

avoir la mémoire qui flanche

(1) avoir sur le bout de la langue
avoir un trou de mémoire

avoir une mémoire d'éléphant / de fourmi / de poisson

rouge
ce n’est plus qu’un mauvais souvenir
celam’est sorti de I'esprit

connaitre sur le bout des doigts

&tre doté d’une bonne mémoire
&tre une téte de linotte (fam.)

ma mémoire me joue des tours
tomber aux oubliettes

tomber / sombrer dans I’oubli
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6 Avez-vous une mémoire d'éléphant ? Regardez
cette liste pendant une minute. Fermez le livre et
écrivez le maximum de mots que vous avez retenus.
Comparez votre liste avec celle des autres éléves.
Quelle technique avez-vous employée ? Faites un
sondage dans la classe pour savoir celle qui s'avere
la plus efficace.
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VOCABULAIRE

La mémoire m "

Mémoriser
apprendre/réciter par coeur
un automatisme

une base de données

un Cloud
conserver/emmagasiner/garder un souvenir
consolider
cultiver
développer
un disque dur
doper 3 Associez chaque souvenir au type de mémoire qui
entrainer, entretenir, exercer lui correspond.
Phypermnésie (f.) a. Les chatouilles sous les aisselles que m‘infligeait
la mémoire externe / interne ma grande sceur.
mémoriser b. Les effluves du poulet réti dans la cuisine de ma
mnémotechnique granchmbre. e
mnésique . Le fracas des vagues qui se brisent sur les rochers,
sl en vacances. ]

. . La saveur &cre du sirop contre la toux de mon
proustien enfance. &
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rafraichir

se rappeler, se remémorer, se souvenir (de)
raviver

rester en mémoire

retenir

une sauvegarde physique
sauvegarder

un serveur

S'inscrire/se graver dans la mémoire
un support

renforcer

1 Associez chaque dialogue au verbe de la liste qu‘il

illustre.

2 Repérez les verbes qui décrivent I'entrainement
de la mémoire et classez-les en fonction de leur

intensité.

Les types de mémoire
4 court/a long terme
auditive

déclarative

épisodique

gustati\'c

kinésique

I

Demander a Copilot
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e. Le film regardé hier soir a la télévision.

f. Les paroles de ma chanson préférée.

Encoder des données
le cortex

T'encodage (m.)

le neurone

le neurotransmetteur

le processus de mémorisation
la récupération

un réseau neuronal

un stimulus

le stockage

une synapse

Décrire un souvenir...

accablant agréable
confus douloureux
embrouillé émouvant
évanescent flou

génant heureux
impérissable imprécis
indélébile inoubliable
lancinant lointain
marquant mauvais
Alndame S
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Kumesique

olfactive

perceptive

procédurale

sémantique

sensorielle

tactile

(de) travail

visuelle

Demander a Copilot

Ressasser
accumuler
amasser

comme un déja-vu
&tre hanté / rongé par un souvenir
éveiller

exhumer

faire revivre / renaitre
rassembler

recueillir

une réminiscence

I
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obsédant obsessionnel
pénible persistant
précis récent
tendre vague

4 Repérez dans cette liste d"adjectifs ceux qui
expriment un souve
a. positif

b. négatif

€. précis

. imprécis

5 Complétez les phrases suivantes avec les mots ou
expressions extraits de la liste. Plusieurs réponses
sont parfois possibles.

a. Il a encore oublié ses clés ! Son ...
insupportable !

b. J'ai I'impression de connaitre cet endroit. J'ai
comme un e

«. La rénovation de la mairie ? Le projet n'a jamais
été financé, et il est .

. Mais si, tu sais bien, cet acteur brun, celui qui joue
dans L’Auberge espagnole... Ca m'énerve, j'ai son

devient
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AN | @b | Demander a Copilot

un disque dur
doper

entrainer, entretenir, exercer
Phypermnésie (f.)

la mémoire externe / interne

mémoriser

mnémotechnique

mnésique

muscler

proustien

rafraichir

se rappeler, se remémorer, se souvenir (de)
raviver

rester en mémoire

retenir

une sauvegarde physique

sauvegarder

un ser’
S'inscrire/se graver dans la mémoire
un support

renforcer

eur

1 Associez chaque dialogue au verbe de la liste qu‘il

illustre.

2 Repérez les verbes qui décrivent I'entrainement
de la mémoire et classez-les en fonction de leur
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3 Associez chaque souvenir au type de mémoire qui
lui correspond.

a. Les chatouilles sous les aisselles que m'infligeait
ma grande sceur.

b. Les effluves du poulet réti dans la cuisine de ma
grand-mére.

«. Le fracas des vagues qui se brisent sur les rochers,
en vacances.

. La saveur &cre du sirop contre la toux de mon
enfance.

e. Le film regardé hier soir a la télévision.

f. Les paroles de ma chanson préférée.

Encoder des données
le cortex

T'encodage (m.)

le neurone

le neurotransmetteur

le processus de mémorisation
la récupération

un réseau neuronal

un stimulus

le stockage

une synapse
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tactile
(de) travail

visuelle

Demander a Copilot

Ressasser

accumuler

amasser

comme un déja-vu

&tre hanté / rongé par un souvenir
éveiller

exhumer

faire revivre / renaitre
rassembler

recueillir

une réminiscence

une trace

ressusciter

se souvenir du bon vieux temps
si j’ai bonne mémoire

i je me rappelle bicn
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expriment un souve
a. positif

b. négatif

€. précis

. imprécis

5 Complétez les phrases suivantes avec les mots ou
expressions extraits de la liste. Plusieurs réponses
sont parfois possibles.

1l a encore oublié ses clés ! Son ...
insupportable !

b. J'ai I'impression de connaitre cet endroit. J'ai
comme un e

«. La rénovation de la mairie ? Le projet n'a jamais
été financé, et il est .
. Mais si, tu sais bien, cet acteur brun, celui qui joue
dans L’Auberge espagnole... Ca m'énerve, j'ai son
nom .

devient

Commémorer
célébrer un anniversaire
commémorer la naissance / la mort

la dasoir da mbmoiza
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