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Oui. « On sait aujourd hui que I'entretien cognitif, c'est- dire le ait de faire travailler ses différentes mémoires, retarde réellement I'émergence des maladies de la mémoire,

affirme le Dr Croisile.
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Chécs - portant a méme g, Agh

Chaque jour, de nouveaux neurones et de nouvelles connections neuronales peuvent apparaitre. » Sudoku et jeux de patience sont donc pertinents au méme titre que de

nouvelles rencontres, Ia curiosité ou les loisirs qui stimulent également le travail de la mémoire. Des chercheurs de ['llinois ont méme démontré qu'une activité physique

réguliére pouvait augmenter le volume de I'ippocampe qui, normalement, diminue de 1% environ par an aprés 25 ans.
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